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Was ist Innere-Kind-Arbeit?

Der Weg von der emotionalen Verletztheit zur inneren Starke

Kindheitspragungen bestimmen sehr stark unser Wesen, unsere Personlichkeit und unser Selbstwertge-
fuhl. Der Personlichkeitsanteil, der in der Psychologie als ,das innere Kind“ bezeichnet wird, ist die
Summe unserer kindlichen Pragungen — gute wie auch schlechte Erfahrungen, die wir gemacht haben.
An sehr viele dieser Erfahrungen erinnern wir uns nicht bewusst und dennoch sind sie in unserem Un-

bewussten verankert und beeinflussen unser Verhalten und unsere Reaktionen.

Vor allem die negativen, schmerzvollen, belastenden Pragungen sind es, die uns auch als Erwachsene
mitunter das Leben schwermachen, denn das Kind in uns tut viel daftr, damit es Krankungen und Ver-
letzungen, die ihm in seiner Kindheit zugefugt wurden, nicht noch einmal erleben muss. Es sehnt sich
immer noch danach, gesehen und geliebt zu werden und sich sicher fihlen zu kdnnen, und ist bereit,
sehr viel dafurr zu leisten oder auch zu ertragen. Wir bleiben dadurch oft sehr lange Zeit in unserem Le-

ben in destruktiven Verhaltensweisen hangen, die uns daran hindern, proaktiv statt reaktiv zu sein.

Die Arbeit mit dem inneren Kind kann unterstiitzen, emotionale und mentale Blockaden zu I6sen, Res-
sourcen freizusetzen und frei und selbstbewusst das eigene Leben zu gestalten. Auch das Miteinander
mit anderen, sowie Kommunikation und zwischenmenschliches Geschehen kann davon profitieren, wenn

reaktives durch reifes, verantwortungsvolles und bewusstes Handeln und Kommunizieren ersetzt werden.

Als TeilnehmerIn des Lehrganges Innere Kind Arbeit haben Sie die Méglichkeit zu entdecken, wie we-
sentlich sich die Kindheit des Einzelnen auf sein Denken, Fiihlen und Handeln als Erwachsener auswirkt.
Sie lernen Methoden und Ubungen kennen, die es lhnen ermdglichen, lhre Klienten:innen dabei zu be-
gleiten, Bekanntschaft und Freundschaft mit dem inneren Kind zu schlieRen. Bis zu einem gewissen Grad
kann der Erwachsene in uns das innere Kind heilen. So kann das innere Kind Trost und Ruhe finden,
destruktive Denk- und Verhaltensweisen kdnnen sich l6sen, der Selbstwert kann wieder zunehmen und
die unproduktiven (Uberlebens)Strategien kdnnen durch konstruktive ersetzt werden. Die dadurch frei-
gesetzte Energie kann in ein konstruktives Mindset investiert werden, das langfristig zu einem verant-

wortungsvollen und ressourcenvollen Erwachsenenleben fiihrt.
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Der kostenlose Info-Abend: detaillierte Infos aus erster Hand

Weil jede Entscheidung eine wohliiberlegte sein soll, bieten wir Ihnen fiir diesen Lehrgang einen detail-
lierten Info-Abend an. In dieser Stunde erfahren Sie alles, was Sie Uber den Lehrgang wissen miissen
aus erster Hand von der Lehrgangsleitung. So sind Sie inhaltlich und organisatorisch bestens informiert.

Wir freuen uns auf Thr Kommen! Anmeldung tber die Website.

Ist dieser Lehrgang flr Sie geeignet?

Der Lehrgang richtet sich an Menschen

= Menschen aus beratenden Berufen (zB Lebens- und Sozialberaterlnnen, Sozialarbeiterin-

nen, Psychologlnnen, Sozialpadagoglnnen)
= Menschen aus anderen begleitenden oder therapeutischen Berufen

= An Selbsterfahrung Interessierte.

Welche Voraussetzungen sind zu beachten?

Die Teilnahme am Lehrgang setzt voraus

=  Den Besuch des Info-Abends

= Grundkenntnisse in Kommunikation und Gesprachsfuhrung

= Psychosoziale Grundausbildung und berufliche Erfahrung im begleitenden Kontext
= Die Bereitschaft, an der eigenen Person zu arbeiten

= Psychische Stabilitat (da in den Ubungen und Reflexionen an sich selbst gearbeitet wird)

Auf welchem methodischen Ansatz basiert der Lehrgang?

= Der Lehrgang basiert auf klassischen Methoden der Inneren Kind Arbeit (Sonnenkind-Modell, ver-

letztes Inneres Kind)

= Die Teilnehmer:innen des Lehrganges sollen nicht nur ein tieferes Verstandnis fur Innere Kind Arbeit
in einem grofRen Kotext verstehen, sondern auch praktische Anwendungen kennen- und anwenden
lernen. Dabei flieBen sowohl Erkenntnisse aus der Entwicklungspsychologie als auch Transaktions-

analyse und Neurobiologie mit ein.

= Der Lehrgang besteht zu einem hohen Anteil aus praktischer Anwendung und Selbsterfahrung!
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Welche Kompetenzen erwerben Sie durch den Besuch des
Lehrgangs?

Sie kennen die Grundidee des Inneren Kindes, sowie Einsatzbereiche und Nutzen der Inne-
ren Kind Arbeit in der Klientenarbeit.

Sie wissen um die Zusammenhange zwischen Kindheitserfahrungen und den Verhaltens-

mustern und Erlebenswelten im Erwachsenenleben.

Sie kennen die wesentlichen Unterscheidungsmerkmale zwischen Kind- und Erwachsenen-

Ich bzw. den jeweiligen Strategien im Alltagsleben.

Sie kennen unterschiedliche Methoden zur Arbeit mit dem inneren Kind, sowie zur Klarung
und Veranderung von Glaubensséatzen und kdnnen diese gezielt bei Ihren Klienten/innen

anwenden.

Sie setzen sich im Rahmen von Haustibungen mit der eigenen Personlichkeit und dem ei-

genen inneren Kind auseinander und gewinnen daher an Selbsterfahrung.

Welche erwachsenengerechten Methoden des Wissenserwerbs
und welche Lernfelder erwarten Sie im Lehrgang?

Der Lehrgang besteht zu etwa einer Halfte aus theoretischem Input in Form von Fachvortrégen und Me-
thodenprasentationen, sowie praktischer Anwendung und Selbsterfahrung bzw. Reflexion. Fallweise fin-
den Demonstrationen vor der Gruppe statt, um Methoden besser verstandlich zu prasentieren.

=  Theorieinput

= Einzel- und Gruppenarbeiten

= Demonstration von Methoden und Praxisbeispielen

= Reflexionsphasen

= Diskussion und Erfahrungsaustausch der Teilnehmer:innen

=  Transferlbungen

Welche Berufsfelder und Karrierechancen eroffnen sich lhnen?

Innere-Kind-Arbeit ist nicht als eigenes Berufsbild zu verstehen. Als Methode findet sie in vielen psy-
chosozialen und therapeutischen Berufen Anwendung und kann in diese integriert werden. Durch die
Auseinandersetzung und Beschéftigung mit dem Inneren Kind werden Selbstwert und Selbstbewusst-

heit gesteigert und ein wesentlicher Beitrag zur psychischen Stabilisierung geleistet. Sie erhalten daher
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durch den Besuch des Lehrganges ein Werkzeug, mit dem Sie nicht nur Ihre Beratungstatigkeit vertie-

fen kénnen, sondern auch einen wertvollen Beitrag zur Gesunderhaltung von Menschen leisten kénnen.

Wie kommen Sie zu lhrer BFI Salzburg Zertifikat?

= 85 % Anwesenheit im Lehrgang (versaumte Module kénnen nachgeholt wer-
den — nach MaRgabe freier Platze und Zustandekommen von Folgelehrgén-
gen)

= Aktive Mitarbeit im Lehrgang und Einlassen auf die Arbeit mit der eigenen Bio-

grafie Zertifikat

=  Schriftliche Innere Kind Reflexion anhand eines Klientenfalls im Rahmen von

ca. 5 A4-Seiten und Prasentation derselben am Ende des Lehrgangs

Wie hoch sind die Lehrgangskosten?

In der Lehrgangsgebihr sind sdmtliche Lehrgangsunterlagen sowie Arbeitsmaterialien inkludiert. Die
Lehrgangsgebihr sowie die detaillierten Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Welcher zeitliche Aufwand kommt auf Sie zu?

Der Lehrgang ist zeitlich so konzipiert, dass er berufsbegleitend besucht werden kann. Er umfasst ins-
gesamt 100 UE. 4 Module a 20 UE finden jeweils ganztags an Freitagen und Samstagen statt. Da-zwi-

schen finden 4 Zoom-Module a 5 UE statt. Termine sind dem jeweils aktuellen Terminplan zu entnehmen.

Wo findet der Diplomlehrgang statt?

Dieser Lehrgang findet am BFI Salzburg statt. Unser modern ausgestattetes Seminarzentrum ist
offentlich sehr gut mit dem O-Bus (Linie 6, Haltestelle Science City Itzling oder O-Bus Linie 3,
Haltestelle Kirchenstraf3e) zu erreichen. Bei einer Anreise mit dem Auto stehen Ihnen erméRigte
Parkplatze zur Verfigung.
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BFI Salzburg

Schillerstral3e 30
5020 Salzburg
Erreichbarkeit

BFI Kundencenter

@ info@bfi-sha.at

@ +43 662 88 30 81-0

= i
= |
4-8.

° MO bis DO 08.00-17.30 Uhr
‘ FR 08.00-14.00 Uhr

Bildung. Freie Fahrt inklusive.

In Kooperation mit dem Salzburger Verkehrsverbund ermdglichen wir Ihnen an jedem Ihrer Kurs-
tage die offentlichen Verkehrsmittel in der Kernzone Salzburg ab vier Stunden vor Kursbeginn bis
Betriebsende KOSTENLOS zu benutzen.

Mit dem Salzburger Bildungsscheck bis zu 50 % der Kurskosten
Sparen!

Weiterbildung ist forderbar! Unsere Mitarbeiter:innen beraten Sie gerne. Informieren Sie sich frih-
zeitig, jedenfalls vor Lehrgangsstart. Einen ersten Uberblick tiber mogliche Individualférderungen

erhalten Sie auf unserer Website.

www.bfi-sbg.at/service/foerderungen.

Salzburger Bildungsscheck

Kursférderung.at
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Welche Inhalte erwarten Sie?

Modul 1:

Grundlagen bzw. Hintergriinde der Arbeit mit dem Inneren Kind

=  Grundidee des ,Inneren Kindes’

=  Wie unsere Kindheit unser Leben als Erwachsener pragt

= Die psychischen Grundbedurfnisse

= Entwicklungspsychologische Grundlagen

= Unterschiedliche Ich-Zustande und deren Entstehung

= Differenzierung von Ich-Zustdnden beim Klienten

= Mdglichkeiten der Arbeit mit Ich-Zusténden in der Arbeit mit Klienten

= Madglichkeiten der Starkung des gesunden Erwachsenen

Modul 2:

Das verletzte innere Kind und seine Uberlebensstrateien

= Entstehung von Skripten und blockierenden Glaubenssatzen

= Methoden der Klarung von Skripten und blockierenden Glaubensséatzen

= Zusammenhang zwischen Glaubensséatzen, Fuhlen, Handeln und Erleben

= Die Schutzstrategien des verletzten inneren Kindes

= Folgen fur unser Realitétserleben, unser Verhalten und unsere Realitatsgestaltung
= Methoden zum Aufdecken und zur Veranderung von Glaubenssatzen

= Tipps fur die eigene Psychohygiene als Berater:in

Modul 3:

Methoden der Arbeit mit dem verletzten inneren Kind

= Starkung und Stabilisierung

= Kontaktaufnahme und Ruckverbindung mit dem inneren Kind

= Umgang mit belastenden Emotionen

= Anleiten von Inneren Kind Prozessen in der Klientenarbeit

= Verschiedene Methoden, um mit dem verletzten inneren Kind in Kontakt zu kommen

= Nachbesprechung und Hinweise fiir den Klienten fiir den Alltag
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Modul 4:

Die Wiederentdeckung des freien inneren Kindes

= Entdeckung und Entwicklung konstruktiver, forderlicher Glaubenssatze

= Die Lebensstrategien des freien inneren Kindes

= Ressourcenorientierung und Positivitat

= Mdglichkeiten zur Starkung des freien inneren Kindes in der Klientenarbeit
= Weiterfuhrende Methoden

= Chancen und Grenzen der Inneren-Kind-Arbeit in der Praxis

=  Abschluss
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Welche Expertin unterrichtet Sie?

Mag.? Angelika Kail

Berufliche Erfahrungen
= Seit 2004 Praxis in der Selbstandigkeit

= Selbstandige Lebens- und Sozialberaterin in
eigener Praxis und in Beratungseinrichtun-
gen

=  Trainerin in der Erwachsenenbildung

=  Trainerin fir Firmenseminare

= Leiterin von Mediationsgruppen und privaten
Seminaren

= Sachbuchautorin

= Zuvor 12 Jahre Berufserfahrung in der Wirt-
schaft: Assistenz- und Leitungsfunktionen in

der Wirtschaft und im Non-Profit-Bereich

Aus- und Weiterbildung Arbeitsschwerpunkte

= i.A. zur Psychotherapeutin (Existenzanalyse) = Psychosoziale Einzelberatung mit Schwer-
= Sozialpsychiatrischer Grundkurs punkt Selbst-Entwicklung, Selbsterfahrung

= Ausbildung zur Lebens- und Sozialberaterin = Begleitung von Ubergangsphasen, Verande-

= Ausbildung Supervision rungs- und Wachstumsprozessen und kriti-
= Ausbildung Stress- und Burnoutpravention schen Lebensphasen (u.a. Burnout, Stress,
= Ausbildung zum Coach Trennung, Trauma, Krisen), sowie Neuorien-
= Alternative Methoden, u.a. Anthroposophi- tierung (Visionsarbeit)
sche Biografiearbeit, Mental- und Bewusst- = Supervision
seinstraining, Emotionaler Stressabbau, = Meditation und Tiefenentspannung
Emotionale Wahrnehmung, Energiearbeit, = Coaching von Einzelpersonen und Teams
= Ausbildung zum NLP Master =  Gruppen- und Seminarleitung

= Ausbildung Qualitatsmanagement
=  Ausbildung Bildungsmanagement

= Magisterstudium Franzésisch/Russisch.
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