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Das sagen Teilnehmer:innen:

D

Link kopier...

@ Craniosacrale Korperarbeit — Diplomausbildung am BFI Salzburg

Craniosacrale Korperarbeit
Berufsbegleitender Diplomlehrgang

B & Youlube I3

LAls  Physiotherapeutin suche ich Fortbildungen, die
vorwiegend in Salzburg angeboten werden, um meine
Qualifikation zu verbessern. Auch mein Tatigkeitsfeld
vergroflert sich durch die Ausbildung in der Craniosacralen
Korperarbeit. Ich kann die Ausbildung nur weiterempfehlen,

weil ich personlich und beruflich davon profitiere.*

Foto: BFI Salzbura

Andrea Mandl


https://www.youtube.com/watch?v=8FDego0NdoI&t=2s
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Die Geschichte der craniosacralen Korperarbeit?

Die craniosacrale Korperarbeit ist eine alternative Methode, die aus der craniosacralen Osteopathie
abgeleitet ist. Die Osteopathie wurde von dem amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still (1828-1917) im
Jahre 1874 begrindet. Still eroffnet 1891 die American School of Osteopathy und William Garner
Sutherland (1873-1954) absolvierte sein Studium der Osteopathie um 1900 bei Still und forschte weiter:
Sutherland entdeckte eine rhythmische Bewegung der Schadelknochen und beschrieb als erster die

craniosacrale Pulsation.

Was ist craniosacrale Korperarbeit?

In unserem Korper existieren viele rhythmische Kreislaufe,
die uns am Leben erhalten. Einer davon ist der
Craniosacrale Rhythmus. Er durchdringt den gesamten
Korper. Erlebnisse, die fur den Menschen von Bedeutung
bzw. belastend waren, fihren im Korper oftmals zu
Ausgleichsaktionen und sind im Korper noch energetisch

vorhanden. Das Gewebe kann durch die craniosacrale

Korperarbeit beeinflusst werden, damit es wieder im [ S TR |
Rhythmus schwingt. Dies fuihrt oftmals zu mehr Vitalitdt und Beweglichkeit. Sie wenden sich dabei an
die innere Quelle der Gesundheit, nicht an die der Krankheit. Grundsatzlich liegt der Fokus bei der

craniosacralen Korperarbeit auf dem Ganzen und nicht auf dem Symptom.

Craniosacrale Korperarbeit ist eine tiefgreifende Form von manueller Kérperarbeit. Mit unseren Handen
,horen wir den Geschichten zu®, die uns der Kérper erzéhlt, z. B. von Stirzen, Uberanstrengungen und
anderen Erlebnissen, die oft im Gewebe noch immer als Thema vorhanden sind. Mit spezifischen
Techniken werden solche Beschrankungen auf struktureller und energetischer Ebene geldst und die

Geschichten zu Ende erzéhlt. Dadurch gewinnt der Mensch seine freie, vitale Lebenskraft zurtick.

Der kostenlose Info-Abend: detalllierte Infos aus erster Hand

Weil jede Entscheidung eine wohluberlegte sein soll, bieten wir lhnen fir diesen Lehrgang einen
detaillierten Info-Abend an. In dieser Stunde erfahren Sie alles, was Sie Uber den Lehrgang wissen
missen aus erster Hand von der Lehrgangsleitung. So sind Sie inhaltlich und organisatorisch bestens

informiert. Wir freuen uns auf lnr Kommen! Anmeldung tber die Website.

Was ist das craniosacrale System?

Das craniosacrale System umfasst auf den ersten Blick Schéadel, Wirbelsdule und Kreuzbein
einschlieBlich der Hirnhdute und dem in den Zwischenrdumen flieBenden Liquor Cerebrospinalis

(Gehirnflussigkeit). Da die Gehirnflissigkeit Gber bestimmte Strukturen in den gesamten Korper fliel3t,
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ist sie auch im gesamten Korper zu finden. Mit dem Flissigkeitssystem (welches auf Impulse reagiert)

zu arbeiten, ist Hauptthema der biodynamischen craniosacralen Kérperarbeit. Uber die universelle Kraft

des Breath of Life (Chi, Prana etc) wird die Long Tide, Mid Tide und die craniosacrale Pulsation

generiert. Wenn aber physischer und psychischer Stress erlebt wurden, kdnnen Funktionsstérungen in

den verschiedenen Systemen des Koérpers auftreten. Sie lernen, sich in solchen Situationen an den

inneren Behandlungsplan der Kund:innen zu wenden und kénnen dabei oftmals zu mehr Vitalitat und

Beweglichkeit verhelfen. Der Energiefluss im Koérper wird so verbessert und normalisiert.

Das Liquorsystem

Die craniosacrale Pulsation ,atmet” in 8-14 Zyklen pro Minute ein und aus. Im craniosacralen System

spielt der Liquor Cerebrospinalis, die Gehirnflissigkeit, eine zentrale Rolle. Laut Franklyn Sills

beherbergt der Liquor nicht nur Messenger-Molekiile, sondern bildet auch eine intelligente bioelektrische

Matrix, die Kommunikation innerhalb des Korpers mit Blitzgeschwindigkeit erméglicht.
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= Beim Erwachsenen zwischen 150 und 200 ml

= Im Subarachnoidalraum zwischen Arachnoidea und Pia mater
= Gebildet in den Epithelzellen der Ventrikel

= Neubildung/Tag 500 bis 700 ml -> 3x taglich komplett erneuert

Die ,,Cranium-Sacrum®“-Achse des Craniosacralen Systems

Der Liquor cerebrospinalis fliel3t in den Hohlrdumen des Gehirns und zwischen den Hirnhauten. Er
mischt sich im Kopf ebenso ins vendse Blut, wo er vom Riickenmarkskanal die austretenden Nerven
umspdlt. Liquor ist letztendlich Gberall: im Blut sowie zwischen den Zellen. Und das ist nur einer der
Griinde, warum ein:e erfahrene:r Craniosacral-Praktiker:in sogar von den Fiissen aus am Kopf arbeiten

konnte.

Wie funktioniert craniosacrale Korperarbeit?

Wahrend der 45 bis 90-mindtigen Sitzung liegt der:die Kund:in auf einer bequemen Massageliege. Die
Praktiker:innen der craniosacralen Korperarbeit kdnnen Gewebe differenzieren, d.h. er oder sie
kommuniziert direkt mit den anatomischen Strukturen und dem Menschen als Ganzes und lasst sich
davon durch die Sitzung leiten. Dabei kommt eine Vielzahl von Techniken zur Anwendung, welche
der:die Praktiker:in entsprechend den individuellen Bedurfnissen der Kund:innen nutzt, um Blockaden
zu lésen. Dabei begegnen den Praktiker:innen verschiedene Rhythmen, wie craniosacrale Pulsation,
Mid Tide oder Long Tide, die alle ihre Wirksamkeit im inneren Behandlungsplan und somit bei der

Selbstheilung der Kund:innen entfalten.
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Wann wird die craniosacrale Behandlung angewendet?

Die craniosacrale Behandlung wirkt generell vitalisierend und entspannend. Besonders bei Themen des
Stitz- und Bewegungsapparates, sowie nach belastenden Situationen kann die craniosacrale

Kdérperarbeit angewandt werden.

Ist dieser Diplomlehrgang fur Sie geeignet?

Mit diesem Lehrgang sprechen wir Personen aus verschiedensten Bereichen an, die sich fir alternative
Gesundheitsansatze interessieren und an einer tiefgreifenden und hochwirksamen alternativen
Methode der (Craniosacralen-)Korperarbeit interessiert sind und sich und anderen zu mehr Vitalitét,

Beweglichkeit und Wohlbefinden verhelfen méchten.

Welche Voraussetzungen sind zu beachten?

Fur die Teilnahme am Diplomlehrgang setzten wir einen stabilen kérperlich-psychischen Zustand, die
Bereitschaft zur Selbsterfahrung und zur praktischen Umsetzung des Gelernten und die Teilnahme am

Info-Abend voraus.

Welche Kompetenzen erwerben Sie durch den Besuch des
Diplomlehrgangs?

= Sie lernen eine Vielzahl an craniosacralen Techniken, die Sie nach einiger Ubungszeit bald in der
Praxis einsetzen kénnen.

= Die grundsatzliche innere Haltung fur Cranial-Works wird immer wieder gelibt und hat (aus
Erfahrung der letzten 15 Jahre) einen positiven Effekt auf Ihr gesamtes Leben.

= Sie sind in der Lage, ihre Kund:innen durch Restriktionen und Blockaden hindurch zu mehr

Vitalitat zu begleiten.
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= Sie helfen, die kérpereigenen Selbstheilungskréfte zu entfalten, damit der Kérper zu einer
Reorganisation finden kann. Sie kennen die craniosacrale Pulsation als ein dritten, unabh&ngigen,
korpereigenen sowie lebenserhaltenden Rhythmus neben Atem und Puls.

= Sie lernen das craniosacrale System, die Pulsation des Liquor Cerebrospinalis zwischen dem
Schadel (lat. cranium) und dem Kreuzbein (lat. sacrum) im Form eines fiihlbaren Pulsschlages,
der den gesamten Korper durchdringt, kennen.

= Sje sind in der Lage, sich auf die im Gewebe inkorporierten kérperlichen und geistigen
Erfahrungen einzulassen.

=  Sie wissen das menschliche Gewebe zu differenzieren und die craniosacrale Pulsation als

Orientierung zu nutzen.

Welchen methodischen Ansatz
verfolgt der Diplomlehrgang und
welche thematische Ausrichtung
wird gesetzt?

In dieser Ausbildung legen wir groRen Wert auf

praxisbezogenen Unterricht. Die Teilnehmer:innen
arbeiten sehr bald aneinander. Selbsterfahrung ist ein Teil davon. Die craniosacrale Kérperarbeit hat
eine stark biodynamische Ausrichtung, weshalb innere Haltung, Zentrierung und achtsames Miteinander
sehr wichtig sind. Anatomie wird im Unterricht vermittelt, kann aber nicht gemeinsam solange wiederholt
werden, ,bis es sitzt*, daher sind die Teilnehmer:innen aufgefordert, das Wissen zu Hause zu vertiefen

und Ubungsgruppen zu bilden.

Welche erwachsenengerechten Methoden der
Wissensvermittlung erwarten Sie im Diplomlehrgang?

Im Lehrgang craniosacrale Korperarbeit wird grofdter Wert auf héchstmogliche praktische Umsetzbarkeit
gelegt. Fuhlen, Wahrnehmung verfeinern und Erleben stehen im Vordergrund. Wer es am eigenen Leib
erlebt hat, weiR wie sich zukiinftige Kund:innen fiihlen kénnen. Praktische Ubungen, Reflexions-

Gruppen, Paartibungen, Anatomie-Lerngruppen und personliches Feedback kommen zur Anwendung.

Welche Berufsfelder und Karrierechancen eroffnen sich lhnen?

Craniosacrale Koérperarbeit kann selbststandig in eigener Praxis ausgetibt werden. Hierflr reicht eine

Anmeldung des freien Gewerbes ,Human- und/oder Raumenergetik mit dem Wortlaut ,Energetische
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Ausgewogenheit unter Zuhilfenahme craniosacralen Balancings“. Durch seine mannigfaltigen
Schnittpunkte mit anderen Berufsfeldern aus dem psycho-sozialen, wie auch medizinischen Bereich

l&sst sich das erworbene Wissen als Zusatzqualifikation in Quellberufen anwenden.

Wie kommen Sie zu Ihrem BFI Salzburg Diplom?

= Stetige Mitarbeit
= Positive Beurteilung der praktischen Tatigkeit im Lehrgang

=  Mindestens 75 % Anwesenheit

Wie hoch sind die Ausbildungskosten?

Bei uns erhalten Sie ein All-in-Angebot: In der Lehrgangsgebuihr sind samtliche Lehrgangsunterlagen
sowie die Prufungsgebihren inkludiert. Es fallen keine weiteren Kosten an. Die Lehrgangsgebihr
entnehmen Sie bitte unserer Website.

Welcher zeitliche Aufwand kommt auf Sie zu?

Uber die Lehrgangsdauer von 2 Semestern finden jeweils freitags und samstags Seminare statt. Zum
nachhaltigen Wissenstransfer der Lehrgangsinhalte finden zuséatzlich zu den Prasenzzeiten zwischen
den Modulen selbstorganisierte Peergruppentreffen statt, in denen Sie die gelernten Techniken tben.
Des Weiteren bendtigen Sie pro Woche ca. eineinhalb Stunden Zeit, um sich die nétigen

Anatomiekenntnisse anzueignen.

Wo findet der Diplomlehrgang statt?

Dieser Lehrgang findet am BFI Salzburg statt. Unser modern ausgestattetes Seminarzentrum
ist 6ffentlich sehr gut mit dem O-Bus (Linie 6, Haltestelle Science City Itzling oder O-Bus Linie
3, Haltestelle Kirchenstral3e) zu erreichen. Bei einer Anreise mit dem Auto stehen lhnen

ermafigte Parkplatze zur Verfigung.
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BFI Salzburg

SchillerstrafRe 30
5020 Salzburg

Erreichbarkeit

BFI Kundencenter

— R
A T @ info@Dbfi-sbg.at

é

| @ +43 662 88 30 81-0
J-k4

v | 0 MO bis DO 08.00-17.30 Uhr
, S 5 ‘ FR 08.00-14.00 Uhr

Bildung. Freie Fahrt inklusive.

In Kooperation mit dem Salzburger Verkehrsverbund ermdéglichen wir Ihnen an jedem Ihrer Kurstage

die offentlichen Verkehrsmittel in der Kernzone Salzburg ab drei Stunden vor Kursbeginn bis
Betriebsende KOSTENLOS zu benutzen.

Steuervorteile durch Weiterbildung!

Arbeitnehmer:innen kénnen Kurs- und Fortbildungskosten, die mit ihrer beruflichen bzw. betrieblichen
Tatigkeit im Zusammenhang stehen, von der Steuer absetzen (Werbungskosten). Umschulungs-
mafnahmen sind dann abzugsfahig, wenn sie derart umfassend sind, dass sie einen Einstieg in eine
neue berufliche Tatigkeit ermdglichen, die mit der bisherigen Tatigkeit nicht verwandt ist.

Nahere Infos Uber Steuervorteile finden Sie hier: BMF Werbungskosten



https://www.bfi-sbg.at/service/ueber-uns/standorte
mailto:info@bfi-sbg.at
https://www.bmf.gv.at/themen/steuern/arbeitnehmerinnenveranlagung/was-kann-ich-geltend-machen/werbungskosten/abc-der-werbungskosten.html
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Welche Lehrgangsinhalte erwarten Sie?

Modul 1

Vorgehensweise).

Im ersten Modul wenden wir uns sogleich dem
craniosacralen System zu: Wie ist es aufgebaut?
Wie funktioniert es? Weiters befassen wir uns damit,
wie eine Sitzung in craniosacraler Kdorperarbeit
funktioniert und welche Voraussetzungen Sie dazu

schaffen missen (innere Haltung, Anatomiewissen,

Innere Haltung

Gewebsrhythmen

Craniale Mechanik: Gezeiten des
Korpers als Gesundheitspotential
Anatomie: Schadelknochen der
Schéadelbasis

Praxis: Eigen-Palpation und erste
praktische Techniken am

Ubungspartner:der Ubungspartnerin

Modul 2

Korpers*.

Im zweiten Modul beschéaftigen wir uns mit der
nétigen inneren Haltung. Sie ist der maf3gebliche
Wegbereiter fur die funktionierende nonverbale
Kommunikation zwischen ihren Kund:innen und
ihren Handen. Hierzu schulen und verfeinern wir Ihre
palpatorische Wahrnehmung, denn mit den Handen

,ZU horen® ist der Schlissel zur ,Stimme des

3-Korper-Modell

Anatomie: die drei Hirnhdute
Techniken, Schadelknochen und
Hirnhaute

Ubungen zur Férderung einem positiven
Korperbewusstsein

Erste Techniken, die in der Praxis

umgesetzt werden kénnen.

Modul 3

,Helfersyndrom" im praktischen Tun.

Im dritten Modul starten wir mit der Reflexion lhrer
eigenen Uberzeugungen als Praktiker:in. Diese
Selbsterfahrung wenden wir sodann praktisch im
energetischen Kontext der Fulkren an. Des Weiteren

thematisieren wir Projektionen und das Thema

Fulkren

Schulung der Wahrnehmung/feinfihligen
Palpation

Anatomie Ventrikel

Praxis: Techniken

Ubungen zur Gewebsdifferenzierung,

Emotionen in den Strukturen
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Modul 4

Eine entscheidende Voraussetzung far
professionelle Praktiker:innen ist ein Arbeiten ohne
zu urteilen. Will sagen: Es braucht eine Haltung der
Achtsamkeit, die dem Gegenlber seine eigene
Geschichte lasst und nicht Uberlagert oder
manipuliert. Mit sich selbst an sich zu halten, um die
LStimme des Korpers“ mit den Handen héren zu

konnen, will gelernt und gelibt werden.

Weiters halten wir hier inne, um jene Themen und
Muster zu besprechen und zu reflektieren, die noch
Probleme machen und also den Erfolg Ihrer

craniosacralen Arbeit behindern.

Ethik

Ablauf einer Sitzung

Umgang mit Signalen, Bildern und
Geflihlen, die wir empfangen
Weibliche:mannliche Uberzeugungen
Gespréachsfuhrung

Anatomie: Gesichtsschadel

Praxis: Techniken fiir Gesicht und
Sinnesorgane

Zwischenstopp: Wo stehe ich? Was
brauche ich?

Modul 5 Anatomie

Lernen Sie in eigener Zeiteinteilung die Anatomie
mittels der fachspezifischen Anatomie-Videos. Bitte
teilen Sie sich hierfir immer mal wieder einen
zeitlichen Platzhalter ein. Je nachdem, wie oft Sie
sich die Anatomie-Videos ansehen mdchten, kdnnen
Sie von einem Zeitaufwand von insgesamt

mindestens eineinhalb  Stunden pro Woche
ausgehen. Die einzelnen Videos sehen Sie sich
jeweils vor dem entsprechenden Unterrichts-Modul
an. Wann welche Anatomiekenntnisse gebraucht
werden, erfahren Sie rechtzeitig von lhrer
Kursleiterin. Die Anatomie und Theorie Videos sind
Craniosacrale

speziell far den Lehrgang

Korperarbeit produziert worden und kdnnen
wahrend der Ausbildung sooft Sie mobchten

angeschaut und durchgearbeitet werden

Anatomie-Lernvideos zu den Themen:
Die Schéadelbais und ihre Motilitat

Der Gesichtsschadel und ihre Motilitat
Die Hirnh&aute

Craniosacrale Biodynamik &
Wissenschaft

Orbita & Chiasma Opticum

Die Wirbelsaule & das Becken

Der Brustkorb

Die Gehirnentwicklung & Hirnventrikel
Die grof3en vendsen Blutleiter des

Gehirns
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Modul 6

Im sechsten Modul Iésen wir in Partneribungen
Struktur um Struktur und erfahren an uns selbst, wie
wir zu mehr Vitalitst kommen. Durch diese
Selbsterfahrung betrachten und lernen wir, wie
offene Strukturen eine offene Wahrnehmung
ermdglichen. Weiters vertiefen wir unser eigenes

Rollenverstandnis als Praktizierende:r.

Visionsarbeit

Praxis: Techniken am Brustkorb
Ubungen zur Férderung der eigenen
Korperbewusstheit

Eigene Rollenverstandnis als

Praktizierende:r

Modul 7
Aufbauend auf unseren bisherigen
Selbsterfahrungen reflektieren und

vergegenwartigen  wir uns  abermals die
unterschiedlichen Effekte und Auswirkungen der
craniosacralen Energiearbeit auf die Kund:innen.
Wir thematisieren Ihre eigene Motivation und
besprechen Schlisselmomente in der praktischen

Arbeit.

Hinterfragen der eigenen Motivation
Erarbeiten eines individuellen Rollen-
verstéandnisses als Cranial-Works-
Praktiker:in

Schliisselmomente in der Arbeit

Techniken am Becken

Modul

Im achten Modul widmen wir uns der Integration der
Heilsamkeit des Moments in die Arbeit. Daran
anschlieBend befassen wir uns mit der

Aktualisierung von Energien.

Sensibilisierung und Umgang mit Energie-
phanomenen (z. B. externalisierte
Fulkren, Aktualisierung von Energien),
Praxis: Techniken im feinstofflichen
Bereich

Modul 9

Im letzten Modul thematisieren wir Ihren Start in die
Selbststandigkeit und reflektieren lhre personliche
Entwicklung wahrend des Lehrgangs. AbschlieRend

erhalten Sie das BFI-Salzburg-Diplom.

Zieluberpriufung

Erganzende Informationen

Die Gruppe als Ort des sozialen Lernens
Reflexion der persdnlichen Entwicklung
Was kommt danach?

Perspektiven und Chancen
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Welche Expertin unterrichtet Sie?

Kathrin Kleindorfer

Aus- und Weiterbildung

Ausbildung in Craniosacraler Kérperarbeit, Shambhala

Institut Wien

Fortbildung in ,Cranial Fluid Dynamics“ mit

Diplomabschluss Wifi Linz

Embryologie bei Jaap van der Wal, Basel
Ausbildung in ,Human Energy Field“ bei Tom Shaver

Trainings in Hawaiianischem Schamanismus bei Dr.

Serge Kahili King

Fortbildung in biodynamischer Craniosacral Therapie bei

Franklyn Sills: Viszerale Osteopathie in Devon, England

Fortbildung ,The Breath of Life“, Devon

Berufliche Erfahrung

Seit 1999 Trainerin fir Cranial Works,
craniosacrale Energiearbeit

Trainerin fir Kommunikation und
Stimme

Trainerin fur Life Works, einer
Schulung der Wahrnehmung und
Achtsamkeit

rund 20 Jahre bei Film, Fernsehen und
Radiosendern

Arbeitsschwerpunkte

Weiterentwicklung der biodynamischen
sowie biomechanischen
Craniosacralen Herangehensweise
Manuelle Craniosacrale
Einzelsitzungen

Achtsamkeit als universelle
Kommunikation

Entwicklung neuer Seminare



